Tageszentrum St. Niklaus

Verschiedene Aktivitaten unter fachkundiger Betreuung

Unser Tageszentrum bietet betreuungsbedurftigen, vorwie-
gend alteren Menschen eine sinnvoll gestaltete Tagesstruktur
mit aktiver Betreuung sowie Verpflegung und Ruhegelegen-
heit. Das Selbstbestimmungsrecht der Tagesgaste wird dabei
jederzeit respektiert.

ST. NIKLAUS



Angebote fiir eine Tagesstruktur

- Abwechslungsreiche Gruppen- und
Einzelaktivitaten

- Kreative, gestalterische, geistige und
musische Aktivitaten

- Gedachtnistraining, Bewegen, Wurfel- und
Kartenspiele, Vorlesen

* Znuni, Mittagessen, Zvieri
- Gesprache und gemutliches Beisammensein

- Forderung und Aktivierung der vorhandenen
Ressourcen

- Spaziergange und Ruhephasen

- Transport ins St. Niklaus und nach Hause

Offnungszeiten

Tageszentrum
Montag bis Freitag
8.30-17.00 Uhr ,'




Bereichern, stUtzen und entlasten

Das Tageszentrum richtet sich vorwiegend an betagte und betreu-
ungsbedurftige Menschen, die noch zu Hause wohnen. Es bietet eine
sinnvoll gestaltete Tagesstruktur mit aktiver Betreuung sowie Verpfle-
gung und Ruhegelegenheiten an. Es kann auch eine Entlastung des
Partners oder der Angehérigen sein, wenn die betreuungsbedurfti-
ge Person ein- oder mehrmals pro Woche ins Tageszentrum kommt.
Zudem kénnen die ersten Schritte fur einen eventuellen Eintritt ins
St. Niklaus gemacht werden.

Im Tageszentrum verbringen jeweils bis zu zwolf Personen von Mon-
tag bis Freitag gemeinsam mit Betreuungspersonen einen abwechs-
lungsreichen Tag. Das Mittagessen und das Zvieri werden zum Teil von
den Tagesgasten selber vorbereitet. Wer Lust hat, sich am Rusten und
Schneiden von Gemuse oder Frichten zu beteiligen, kann das sehr
gerne tun.

Nach dem Mittagessen besteht die Moglichkeit, sich in den Ruhezim-
mern hinzulegen. Es ist den Tagesgasten freigestellt, ob sie sich an den
Aktivitaten beteiligen. Sie kbnnen auch Zeitung lesen oder einfach zu-
schauen und dabei sein. Die Tagesgaste kdnnen zudem Neuigkeiten
austauschen, etwas unternehmen oder einfach ein gemdutliches Zu-

sammensein geniessen.




Transport
Bei Bedarf steht ein Fahrdienst zur VerfUgung. Morgens werden die

Gaste abgeholt und abends wieder nach Hause gebracht, ein Ange-

bot, das sehr geschatzt wird. Auf Wunsch kénnen Sie sich gerne gegen
Verrechnung anmelden.

Hinweis

Kosten fur Hilfe, Pflege und Betreuung von Behinderten in
Tagesheimen werden unter bestimmten Voraussetzungen vergUtet.
Bei Fragen bitte die Leitung Aktivierung/Tageszentrum kontaktieren.
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Wohn- und Pflegeheim
St. Niklaus
Bern-Zurich-Strasse 38
3425 Koppigen

Telefon 034 413 7575
Fax 034 413 75 76
info@stniklaus.ch




